..V kazdoderni divocing.

® crRRADA



Dékuji své UZasné rodiné za neustédlou podporu. Diky Charliemu Kochmanovi za jeho redakcni znalosti a vizi.

Diky Judy Hansen a Kathleen Bradyovym za to, Ze mi pomohly dostat mou préci do svéta.

Diky Pamele Notarantonio za jeji designové kouzlo.

Diky Sarah Bagby a ostatnim z gangu ve Watermark Books & Café za nejlepsi knihkupectvi na planeté.

Diky Kristen Radtkeové z The Believer a Elizabeth Haidleové z Illlustoria za to, Ze umistily mé komiksy na své stranky. Diky
Stephanovi Vincent-Lancrinovi a Carlos Gonzalez-Sanchovi z OECD za fizeni moji kreativity a kritické poznamky.

Diky Derby Public Library a Wichita Public Library za nekonecny prisun knih.

Upozornéni pro ¢tendre a uZivatele této knihy

VSechna prdva vyhrazena. Zadnd Edst této tisténé ¢i elektronické knihy nesmi byt reprodukovdna a Sitena v papirové,
elektronické Ci jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.

Neoprdvnéné uZiti této knihy bude trestné stihdno.

Nauc se zit
... v kazdodenni divoc€iné.

Grant Snider

Vydala Grada Publishing, a.s.

U PrGhonu 22, Praha 7
obchod@grada.cz, www.grada.cz
tel.: +420 234 264 401

jako svou 8809. publikaci

Texty a kresby: Grant Snider

Preklad: Mgr. Barbora Furchova

Sazba a graficka Gprava: Simon Jimel
Odpovédna redaktorka: Ing. Jana Minarova

Pocet stran 144
Prvni vydani, Praha 2023
Tisk Iva Voddkova - Durabo

Copyright © 2022 Grant Snider

First published in the English language in 2022

By Abrams ComicArts®, an imprint of ABRAMS, Incorporated, New York

ORIGINAL ENGLISH TITTLE: THE ART OF LIVING

(All rights reserved in all countries by Harry N. Abrams, Inc.)

Mnohé z komiks( v této sbirce se jiz dfive objevily online na strankach incidentalcomics.com.
Casti této knihy byly poprvé publikovany v nasledujicich publikacich a na nasledujicich webovych strankéch:
The Believer: Types of Light, Good News a City in Color

Evernote: New Year’s Resolutions

Illustoria: Iridescence, Abstraction, a Mooncatcher

OECD Centre for Educational Research and Innovation: Creativity a Critical Thinking

Czech translation copyright: © 2023 by Grada Publishing a.s.

Ndzvy produktd, firem apod. pouZité v knize mohou byt ochrannymi zndmkami nebo registrovanymi ochrannymi znémkami
prislusnych viastnikd. Doporuceni a rady v této knize byly peclivé ovéreny, presto za né nelze prevzit odpovédnost. Autori ani
nakladatelstvi proto neruéi za jakékoliv vécné, osobni ani majetkové skody, které by mohly pfipadné vzniknout pfi riizné aplikaci
postupli a ndvodi uvedenych v knize.

ISBN 978-80-271-6852-1 (pdf)
ISBN 978-80-271-3541-7 (print)


mailto:obchod@grada.cz
http://www.grada.cz

Vénovano Jonahovi, Jacobovi a Gavinovi...
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MANIFEST POZORNOSTI

K U U PREL .
- V KAZDEM DN] VYTVOREIM PRAZDNE mf
- BUDVU DELAT VZDY JEN JED
- SVE MYSLENKY SEPI3U NA PAPIR.

- POTDVU VEN, BEZ OHLEDU NA POCAST.

- KLIDNE SE BUDU NUD
- SVET PROZKOUMAM TELEM I DUSE.

- V KAZDODENNOSTI NAJDU KRASV.
- BUDU OTEVRENY ZAZRAKUM.
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STAVY MYSLI
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NAJDI TICHE

DALEKO OD VSEHO X

RUCHU

Mtflo A POSLOUCHEJ
v SVUJ DECH.
&
SLEDUiT , TAK \/(f ZAPOMEK NA '
PLUTE TVE DNESNT ZKUS NEMYSLET \
’ MYSLENKY. éj POVINNOSTI. NA SvOT KONEC. /)
‘Q 2

VSTAN, SPOJEN
SE ZEMI,

!




JDI POSTUPNE,
KROK ZA KROKEM.

CHOD POMALU,
ALE NE PRILIS
POMALU.

BUD VSIMAVY.

&
S KAZDYM ABYS UVOLNIL
KROKEM TSI MYSL, ZAMER
NEKAM DOSEL. POZORNOST NA
i € TELO.
Y 7 E
/
ZEM JE PEVNA, JDI DAL, PRESTAN VSIMET SI
VCELY TSOU PREMYSLET. VSEHO, cO TI
ZIJES!
.
] é




Dennl plan

VZBUD SE! PREMYSLET OULEJ SE...
O ZAHADACH.

NECH SVE MYSLENKY REFLEKTUJ JE. NEZOS-II;AVEEz ’ l
| ————— | ||NVESPOKOTENY.
— %
" ) F -;_'—..,_: q
S LT ]
STRACHUJ SE. HLEDEJ DOKONALOST. ZTRAT JI.
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pRILIS MNOHO

VE VLASTNE
HLAVE.
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ZATIMALO BY ME, SKRZE LENIVE || VYHLEDAVANE
JAK HO NAJDU. PREMITANL? POTESENI?

yakss
L’Zz,w

o
HONBOU ZA SPIRITUALNIM
USPCHEM? OSVICENIM?

BUDU DAL NAJTET SvOT
PRACOVAT NA VLASTNI SMYSL
TOM, ZIVOTA.

|
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VYCHODY SLUNCE

~ hrand bez
zreimého duvodu.

Kazdy je iing

i

kdo chee
naslouchat.

14



TICHO

TO JSOV
ROZTAZENA
KRIDLA,

PRAZDNA ULICE,

SCHOVA-
vaJtct SE

SEVELENT
STROMU,

g

RANNE ROSA
V TRAVE,

ZKLIDNI SVE
MYSLENKY.

DYCHEJ...

NEBO VECGERNE
SRPEK MESICE.

)
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OTENRENOST

SNAZIM SE
ZUSTAT OTEVRENY,

f_ALE BOJIM SE,

r

CO BY KE MNE
MOHLO PRIJIT...
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OHROMUJT fct ZMATENE NECHTENA
MOZNOSTI, MYSLENKY, SPOLECNOST,
e

PP

j

]

PSYCHICKE
BLOKY?

CO SE SKRYVA
ZA KAZDYMI
DVERMI?

o9

I

VCHOD?

NEBO VYCHOD?
[E1T]

NEBO
PRILEZITOST

PRO PLNETSE |
ZIVOT!
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ME OTAZKY

SNADNE

P
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HLUBOKE

OTEVRE ;
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NEMOZNE ;

KOUZELNE
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POHRBENE

RADIKALNE

3

OTRAVNE

OHROMNE

NEPRONIKNUTELNE |
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KRASNE
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Naplném

CO ZNAMENA _]r_ ZIT NAPLNO? _1
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OBJEVOVANT
PRIRODY?
W
HROMADENT fi
BOHATSTVI? f1;

- DOPRAVAT SI
POTESENL?
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